
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH W POLSKIM
ZWIĄZKU SZACHOWYM

Wersja skrócona dla dzieci i młodzieży
Polski Związek Szachowy chce, aby każde dziecko uczestniczące w turniejach, zgrupowaniach, szkoleniach i innych wydarzeniach
szachowych czuło się bezpiecznie, było traktowane z szacunkiem i wiedziało, gdzie szukać pomocy.
Te zasady obowiązują trenerów, sędziów, organizatorów, pracowników i współpracowników Polskiego Związku Szachowego oraz
inne osoby dorosłe mające kontakt z dziećmi podczas wydarzeń organizowanych przez PZSzach.

1. Masz prawo czuć się bezpiecznie
Nikt nie może:

• bić Cię, popychać, szarpać ani w inny sposób używać wobec Ciebie przemocy;
• wyśmiewać Cię, poniżać, obrażać ani straszyć;
• krzyczeć na Ciebie w sposób, który Cię poniża lub przeraża;
• zmuszać Cię do zrobienia czegoś, czego się boisz albo czego nie chcesz;
• dotykać Cię w sposób, który jest dla Ciebie nieprzyjemny, zawstydzający lub którego sobie nie życzysz;
• kierować do Ciebie wypowiedzi o charakterze seksualnym;
• proponować Ci alkoholu, papierosów, narkotyków lub innych niedozwolonych substancji.

2. Dorośli powinni traktować Cię z szacunkiem
Trener, sędzia, organizator albo inna osoba dorosła powinna:

• zwracać się do Ciebie spokojnie i z szacunkiem;
• wysłuchać Cię, kiedy masz problem;
• szanować Twoją prywatność;
• brać pod uwagę Twój wiek, sytuację oraz potrzeby;
• reagować, jeżeli widzi, że ktoś Cię krzywdzi.

Nikt nie powinien wykorzystywać swojej funkcji, pozycji, wieku albo przewagi nad Tobą. 

3. Kontakty poza turniejem lub treningiem
Osoba dorosła związana z PZSzach nie powinna nawiązywać z Tobą prywatnych relacji, które nie mają związku z szachami,
treningiem, turniejem lub organizacją wydarzenia.
Kontakt przez telefon, komunikatory lub media społecznościowe powinien dotyczyć przede wszystkim spraw związanych z udziałem
w zawodach, treningach lub innych działaniach szachowych.
Jeżeli jakaś wiadomość od osoby dorosłej powoduje, że czujesz się źle, dziwnie albo niebezpiecznie - powiedz o tym komuś, komu
ufasz.

4. Inne dzieci również muszą Cię szanować
Te zasady dotyczą także relacji pomiędzy zawodnikami. Nie wolno:

• bić, popychać ani zastraszać innych;
• wyśmiewać ich wyglądu, pochodzenia, niepełnosprawności, poziomu gry ani wyników;
• obrażać ich w Internecie;
• rozpowszechniać zdjęć, filmów lub wiadomości bez zgody;
• zmuszać innych do zachowań, których nie chcą;
• celowo wykluczać, poniżać lub nękać innych osób.

Jeżeli inne dziecko Cię krzywdzi, również możesz i powinieneś poprosić o pomoc. Dotyczy to każdego uczestnika 

5. Zdjęcia i filmy
Twoje zdjęcia i nagrania powinny być wykonywane oraz publikowane zgodnie z obowiązującymi zasadami. Nikt nie powinien robić
Ci zdjęć w sytuacji, która może być dla Ciebie wstydliwa, niekomfortowa albo naruszać Twoją prywatność. Jeżeli jakieś zdjęcie lub
nagranie Cię niepokoi - zgłoś to.

6. Internet i urządzenia elektroniczne
Podczas wydarzeń PZSzach korzystaj z Internetu i urządzeń elektronicznych w bezpieczny sposób. Nie wysyłaj obcym osobom
swoich danych, haseł, zdjęć ani informacji o tym, gdzie przebywasz.
Jeżeli ktoś:

• wysyła Ci nieodpowiednie zdjęcia albo filmy,
• prosi Cię o przesłanie prywatnych zdjęć,
• próbuje Cię zastraszyć lub szantażować,
• pisze do Ciebie w sposób, który powoduje Twój dyskomfort,

nie odpowiadaj i powiedz o tym osobie dorosłej, której ufasz.

7. Jeżeli coś się wydarzy - powiedz o tym
Jeżeli ktoś Cię skrzywdził, przestraszył albo zachował się wobec Ciebie niewłaściwie, możesz powiedzieć o tym:

• rodzicowi lub opiekunowi;
• trenerowi;
• sędziemu;
• kierownikowi drużyny;
• organizatorowi zawodów;
• osobie odpowiedzialnej w PZSzach za ochronę małoletnich.

.



Nie musisz mieć pewności, że wydarzyło się coś „bardzo poważnego”. Jeżeli czujesz, że coś jest nie tak - masz prawo o tym
powiedzieć. 

8. Co stanie się po zgłoszeniu?
Osoba, której powiesz o problemie, powinna:

• Cię wysłuchać;
• potraktować Twoją sprawę poważnie;
• zadbać o Twoje bezpieczeństwo;
• przekazać sprawę osobie odpowiedzialnej za ochronę małoletnich;
• podjąć odpowiednie działania.

Jeżeli istnieje podejrzenie, że doszło do przestępstwa albo zagrożone jest zdrowie lub bezpieczeństwo dziecka, PZSzach może
przekazać sprawę Policji, prokuraturze, sądowi albo innym właściwym instytucjom.

9. Pamiętaj
Masz prawo powiedzieć „nie”. Masz prawo poprosić o pomoc. Masz prawo powiedzieć, że coś Ci się nie podoba. Masz prawo być
traktowany z szacunkiem. Nie musisz sam radzić sobie z trudną sytuacją.

Potrzebujesz pomocy?

Możesz także zgłosić problem organizatorowi zawodów, trenerowi, sędziemu lub innej zaufanej osobie dorosłej.

Polski Związek Szachowy - Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży jest wspólną odpowiedzialnością nas wszystkich.

bezpiecznedzieci@pzszach.pl



