STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W POLSKIM
ZWIAZKU SZACHOWYM

Wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy

Polski Zwigzek Szachowy chce, aby kazde dziecko uczestniczace w turniejach, zgrupowaniach, szkoleniach i innych wydarzeniach
szachowych czuto sie bezpiecznie, byto traktowane z szacunkiem i wiedziato, gdzie szuka¢ pomocy.

Te zasady obowigzuja trenerdéw, sedziéw, organizatoréw, pracownikéw i wspétpracownikéw Polskiego Zwigzku Szachowego oraz
inne osoby doroste majace kontakt z dzie¢mi podczas wydarzen organizowanych przez PZSzach.

1. Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie
Nikt nie moze:

bi¢ Cie, popychad, szarpac ani w inny sposéb uzywac¢ wobec Ciebie przemocy;

wysmiewac Cie, poniza¢, obrazac ani straszy¢;

krzycze¢ na Ciebie w sposéb, ktéry Cie poniza lub przeraza;

zmuszac Cie do zrobienia czegos, czego sie boisz albo czego nie chcesz;

dotykac¢ Cie w sposdb, ktéry jest dla Ciebie nieprzyjemny, zawstydzajgcy lub ktérego sobie nie zyczysz;
kierowac¢ do Ciebie wypowiedzi o charakterze seksualnym;

proponowac Ci alkoholu, papieroséw, narkotykéw lub innych niedozwolonych substancji.

2. Dorosli powinni traktowad Cie z szacunkiem
Trener, sedzia, organizator albo inna osoba dorosta powinna:
zwracac sie do Ciebie spokojnie i z szacunkiem;
wystuchac Cie, kiedy masz problem;
szanowac¢ Twoja prywatnos¢;
brac¢ pod uwage Twdj wiek, sytuacje oraz potrzeby;
reagowad, jezeli widzi, ze kto$ Cie krzywdzi.
Nikt nie powinien wykorzystywac swojej funkcji, pozycji, wieku albo przewagi nad Toba.
3. Kontakty poza turniejem lub treningiem

Osoba dorosta zwigzana z PZSzach nie powinna nawigzywac z Toba prywatnych relacji, ktére nie majg zwigzku z szachami,
treningiem, turniejem lub organizacjg wydarzenia.

Kontakt przez telefon, komunikatory lub media spotecznosciowe powinien dotyczy¢ przede wszystkim spraw zwigzanych z udziatem
w zawodach, treningach lub innych dziataniach szachowych.

Jezeli jakas wiadomos¢ od osoby dorostej powoduje, ze czujesz sie zle, dziwnie albo niebezpiecznie - powiedz o tym komus, komu
ufasz.
4. Inne dzieci ré6wniez musza Cie szanowacd
Te zasady dotyczg takze relacji pomiedzy zawodnikami. Nie wolno:
bi¢, popycha¢ ani zastrasza¢ innych;
wysmiewac ich wygladu, pochodzenia, niepetnosprawnosci, poziomu gry ani wynikéw;
obrazac ich w Internecie;
rozpowszechnia¢ zdje¢, filméw lub wiadomosci bez zgody;
zmuszac innych do zachowan, ktérych nie chca;
celowo wyklucza¢, ponizac lub neka¢ innych oséb.
Jezeli inne dziecko Cie krzywdzi, réwniez mozesz i powinienes poprosi¢ o pomoc. Dotyczy to kazdego uczestnika.

5. Zdjecia i filmy

Twoje zdjecia i nagrania powinny by¢ wykonywane oraz publikowane zgodnie z obowigzujgcymi zasadami. Nikt nie powinien robi¢
Ci zdje¢ w sytuacji, ktéra moze by¢ dla Ciebie wstydliwa, niekomfortowa albo naruszac¢ Twoja prywatnos¢. Jezeli jakie$ zdjecie lub
nagranie Cie niepokoi - zgtos to.

6. Internet i urzadzenia elektroniczne
Podczas wydarzenh PZSzach korzystaj z Internetu i urzadzen elektronicznych w bezpieczny sposéb. Nie wysytaj obcym osobom
swoich danych, haset, zdje¢ ani informacji o tym, gdzie przebywasz.

Jezeli ktos:

wysyta Ci nieodpowiednie zdjecia albo filmy,

prosi Cie o przestanie prywatnych zdjec¢,

prébuje Cie zastraszy¢ lub szantazowad,

pisze do Ciebie w sposdb, ktéry powoduje Twéj dyskomfort,
nie odpowiadaj i powiedz o tym osobie dorostej, ktérej ufasz.
7. Jezeli cos sie wydarzy - powiedz o tym
Jezeli ktos Cie skrzywdzit, przestraszyt albo zachowat sie wobec Ciebie niewtasciwie, mozesz powiedzie¢ o tym:

rodzicowi lub opiekunowi;

trenerowi;

sedziemu;

kierownikowi druzyny;

organizatorowi zawodéw;

osobie odpowiedzialnej w PZSzach za ochrone matoletnich.



Nie musisz mie¢ pewnosci, ze wydarzyto sie co$ ,bardzo powaznego”. Jezeli czujesz, ze co$ jest nie tak - masz prawo o tym
powiedzied.
8. Co stanie sie po zgtoszeniu?
Osoba, ktérej powiesz o problemie, powinna:
Cie wystuchag;
potraktowad Twoja sprawe powaznie;
zadbac o Twoje bezpieczenstwo;
przekazac sprawe osobie odpowiedzialnej za ochrone matoletnich;
* podjac odpowiednie dziatania.
Jezeli istnieje podejrzenie, ze doszto do przestepstwa albo zagrozone jest zdrowie lub bezpieczestwo dziecka, PZSzach moze
przekazad sprawe Policji, prokuraturze, sadowi albo innym wiasciwym instytucjom.
9. Pamietaj

Masz prawo powiedzie¢ ,nie”. Masz prawo poprosi¢ o0 pomoc. Masz prawo powiedzie¢, ze co$ Ci sie nie podoba. Masz prawo by¢
traktowany z szacunkiem. Nie musisz sam radzi¢ sobie z trudna sytuacja.

_Potrzebujesz pomocy?

bezpiecznedzieci@pzszach.pl

Mozesz takze zgtosiC problem organizatorow! zawodow, trenerowl, sedziemu lub Innej zaurane) osobie doroste).

Polski Zwigzek Szachowy - Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy jest wspdélng odpowiedzialnosciag nas wszystkich.




