SYSTEM KRAJOWEGO WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W SZACHACH

przyjety uchwatg zarzadu PZSzach nr 9/02/2019 z dnia 20 lutego 2019 r.
ze zmianami przyjetymi uchwatg 33/03/2021 w dniu 9 marca 2021 r.

Organizowanie wspétzawodnictwa sportowego w szachach jest podstawowym zadaniem
statutowym Polskiego Zwigzku Szachowego (PZSzach). Wspotzawodnictwo sportowe stanowi
spéjny system, majacy na celu popularyzacje sportu szachowego, podniesienie poziomu
sportowego, wylanianie indywidualnych i druzynowych mistrzow Polski, a takze
reprezentantéw Polski na mistrzostwa $wiata (Olimpiady Szachowe) i Europy.

Powotywanie Kadry Narodowej, wyfanianie reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Swiata
i Europy zaréwno indywidualnie jak i druzynowo musi by¢ ustalone w regulaminach
uchwalonych przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego oraz opublikowane w sposéb
dostepny dla wszystkich zainteresowanych. Zaleca sie ustalanie regulamindéw wieloletnich
zapewniajgce kontynuacje oraz stabilnos¢ zasad.

Wszystkie rozgrywki w ramach ,Systemu krajowego wspodtzawodnictwa sportowego
w szachach” powinny by¢ zgtoszone do oceny rankingowej FIDE.

Ustalenia zawarte w niniejszym dokumencie s nadrzedne wobec wszelkich regulaminéw
regulujacych wspoétzawodnictwo sportowe w szachach.

Druzynowe Mistrzostwa Polski

W Druzynowych Mistrzostwach Polski wszystkich szczebli takze w rozgrywkach wojewddzkich
moga uczestniczy¢ wytacznie kluby posiadajace aktualng licencje Polskiego Zwigzku
Szachowego oraz uregulowane wszelkie zobowigzania finansowe wobec PZSzach. Wyklucza sie
udziat dwoch druzyn danego klubu na tym samym szczeblu rozgrywek centralnych.

Ekstraliga

Wytania Druzynowego Mistrza Polski w danym roku kalendarzowym, medalistéw oraz ustala
kolejnos¢ najlepszych klubow.

Prawo uczestnictwa ma 10 klubow, system rozgrywek kotowy. Druzyny grajg w sktadach
6-osobowych, przy czym na 6 szachownicy musi wystepowac¢ kobieta. W meczu moze grac
1 zawodnik zagraniczny lub dwoch, jezeli co najmniej jeden z nich jest z kraju nalezacego
do Unii Europejskiej (decyduje wpis na licie rankingowej FIDE). Zespoty, ktére zajma 9-10
miejsce zostajq zdegradowane do I ligi.



Iliga

Prawo uczestnictwa ma 10 klubow, system rozgrywek kotowy. Druzyny grajg w sktadach
6-osobowych, przy czym na 6 szachownicy musi wystepowac kobieta. W meczu moze grac
1 zawodnik zagraniczny lub dwoch, jezeli co najmniej jeden z nich jest z kraju nalezgcego
do Unii Europejskiej (decyduje wpis na liscie rankingowej FIDE). Zespoty, ktére zajma
1-2 miejsca awansujq do Ekstraligi, zespoty z miejsc 8-10 zostajgq zdegradowane do II ligi.

II liga

Prawo uczestnictwa majg druzyny, ktdére poprzednim cyklu rozgrywek zajety miejsca 8-10
w I lidze, druzyny ktére zajety miejsca 4-24 poprzednim cyklu rozgrywek oraz zespoty
wytonione w druzynowych mistrzostwach wojewddztw z zachowaniem zasady, ze z kazdego
awansuje jedna druzyna a z wojewddztw zrzeszajacych ponad 30 klubdw (wedtug stanu
na dzien 31 grudnia roku poprzedzajgcego) prawo awansu uzyskujg dwie druzyny. Dopuszcza
sie dodatkowe regulacje w sytuacjach i na zasadach zawartych w regulaminie uchwalanym
przez Zarzad PZSzach.

Druzyny grajg w sktadach 6-osobowych przy czym na 6 szachownicy musi wystepowac kobieta.
W meczu moze gra¢ 1 zawodnik zagraniczny lub dwodch, jezeli co najmniej jeden z nich jest
z kraju nalezgacego do Unii Europejskiej (decyduje wpis na liscie rankingowej FIDE). Zespoty,
ktore zajma 1-3 miejsca awansujg do I ligi, zespoty z miejsc 4-24 zachowujg prawo gry
w II lidze, pozostate zostajg zdegradowane do ligi (klasy) wojewddzkiej.

Druzynowe mistrzostwa wojewoddztw

Organizowane sg przez wojewodzkie zwigzki szachowe na terenie objetym zakresem
ich dziatalnosci. W zaleznosci od liczby klubdw i sprawnosci organizacyjnej zwigzkéw
wojewodzkich mozliwe jest tworzenie kolejnych szczebli rozgrywkowych z zachowaniem
zasady, ze sktady druzyn w najwyzszej klasie rozgrywkowej na poziomie wojewddztwa muszg
by¢ takie same jak w rozgrywkach wyzszego szczebla.

Mistrz wojewodztwa a z wojewddztw, w ktérych jest zarejestrowanych ponad 30 klubow
(wedtug stanu na dzien 31 grudnia roku poprzedzajacego) takze wicemistrz awansujg
do II ligi.

Druzynowe Mistrzostwa Polski dla os6b powyzej 65 - 50 lat (65+, 50+)

Rozgrywki sg integralng czescig polityki panstwa oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki zwigzanej
z Programem Aktywizacji Spotecznej Osob Starszych.

Rozgrywane s w zaleznosci od liczby zgtoszonych druzyn systemem szwajcarskim
lub kotowym w czasie od 4-7 dni. Druzyny grajgq w sktadach czteroosobowych z zachowaniem
zasady, ze w meczu musi wystgpi¢ minimum dwoch zawodnikow powyzej 65 roku zycia
- decyduje rok urodzenia. Tempo gry oraz liczbe rund okres$la regulamin przyjmowany przez
Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego.

Indywidualne Mistrzostwa Polski

Indywidualne Mistrzostwa Polski wytaniajg Mistrza Polski, medalistow oraz stanowiq podstawe
do wytaniania reprezentantow Polski na Olimpiade Szachowa, Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa
Europy. W zawodach uczestnicza zawodnicy wytonieni w sposob przewidziany w Regulaminie
Indywidualnych Mistrzostw Polski uchwalanym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego.
System rozgrywek moze by¢ kotowy, szwajcarski lub pucharowy, ale musi gwarantowac
elitarno$¢ rozgrywek, czyli udziat najlepszych sportowcéw w kraju. Zawody muszg byc¢
rozgrywane w prestizowym miejscu wiasciwym do rangi rozgrywek.

Indywidualne Mistrzostwa Polski Kobiet

Indywidualne Mistrzostwa Polski Kobiet wytaniajg Mistrzynie Polski, medalistki oraz stanowiag
podstawe do ustalenia reprezentantek na Olimpiade Szachowa, Mistrzostwa Swiata
i Mistrzostwa Europy. W zawodach uczestniczy 10 zawodniczek wytonionych w sposob
przewidziany przez Regulamin Indywidualnych Mistrzostw Polski Kobiet uchwalanych przez



Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego. System rozgrywek kotowy. Zawody muszg by¢
rozgrywane w prestizowym miejscu wiasciwym do rangi rozgrywek.

Indywidualne Mistrzostwa Polski do lat 20

Indywidualne Mistrzostwa Polski wytaniajg Mistrza Polski do lat 20, medalistow oraz stanowig
podstawe do wytaniania reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy.
System rozgrywek okresla sie w Regulaminie Indywidualnych Mistrzostw Polski do lat 20
uchwalanym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego. Zawody muszg by¢ rozgrywane
w prestizowym miejscu wtasciwym do rangi rozgrywek.

Indywidualne Mistrzostwa Polski kobiet do lat 20

Indywidualne Mistrzostwa Polski wytaniajg Mistrza Polski Kobiet do lat 20, medalistow oraz
stanowig podstawe do wyfaniania reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa
Europy Kobiet. System rozgrywek okresla sie w Regulaminie Indywidualnych Mistrzostw Polski
do lat 20 uchwalanym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego. Zawody muszg byc¢
rozgrywane w prestizowym miejscu wtasciwym do rangi rozgrywek.

Indywidualne mistrzostwa wojewodztw

Organizowane sg przez wojewodzkie zwigzki szachowe na terenie objetym zakresem ich
dziatalnosci. W zaleznosci od liczby klubdw, zawodnikow i sprawnosci organizacyjnej zwigzkéw
wojewodzkich rézne sg liczebnosci uczestniczacych zawodnikéw i zwigzane z tym systemy
rozgrywek. Uczestnicy muszg posiadac aktualng licencje Polskiego Zwigzku Szachowego oraz
przynaleznos¢ klubowa.

Druzynowe Mistrzostwa Polski w szachach szybkich

W Druzynowych Mistrzostwach Polski w szachach szybkich mogg uczestniczy¢ wytacznie kluby
posiadajgce aktualng licencje Polskiego Zwigzku Szachowego oraz uregulowane wszelkie
zobowigzania finansowe wobec PZSzach. Rozgrywane sg systemem szwajcarskim lub kotowym
w zaleznosci od liczby zgtoszen. Druzyny grajg w sktadach 4-osobowych przy czym na czwartej
szachownicy musi wystepowac¢ kobieta. Tempo gry oraz liczbe rund okresla regulamin
przyjmowany przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego.

Indywidualne Mistrzostwa Polski w szachach szybkich

W Mistrzostwach Polski w szachach szybkich mogg uczestniczy¢ wytgcznie zawodnicy polscy
posiadajacy aktualng licencje Polskiego Zwigzku Szachowego oraz przynaleznos$¢ klubowa.
System rozgrywek, tempo gry oraz liczbe rund okresla regulamin przyjmowany przez Zarzad
Polskiego Zwigzku Szachowego.

Druzynowe Mistrzostwa Polski w szachach btyskawicznych

W Druzynowych Mistrzostwach Polski w szachach btyskawicznych moga uczestniczy¢ wytgcznie
kluby posiadajgce aktualng licencje Polskiego Zwigzku Szachowego oraz uregulowane wszelkie
zobowigzania finansowe wobec PZSzach. Rozgrywane sg systemem szwajcarskim lub kotowym
w zaleznosci od liczby zgtoszen. Druzyny grajg w sktadach 4-osobowych przy czym na czwartej
szachownicy musi wystepowac¢ kobieta. Tempo gry oraz liczbe rund okresla regulamin
przyjmowany przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego.

Indywidualne Mistrzostwa Polski w szachach blyskawicznych

W Indywidualnych Mistrzostwach Polski w szachach btyskawicznych moga uczestniczy¢
wytacznie zawodnicy polscy posiadajacy aktualng licencje Polskiego Zwigzku Szachowego oraz



przynaleznos¢ klubowg. System rozgrywek, tempo gry oraz liczbe rund okresla regulamin
przyjmowany przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego.

Rozgrywane sg corocznie w kategoriach mezczyzn, kobiet i juniorow do 23 lat. Obowigzuje
regulamin z mistrzostw Swiata i Europy ustalony przez éwiatowq Komisje Kompozycji
Szachowej (The World Federation for Chess Composition - WFCC).

Czas rozgrywek 2 dni - 6 rund (dwuchoddwki, trzychoddéwki, studia, maty pomocnicze,
wielochodéwki i samomaty). W kazdej rundzie sg po 3 zadania i okreslony limit czasu na
rozwigzanie.

W celu uatrakcyjnieniu zawoddéw i podniesienia ich rangi od wielu juz lat Mistrzostwa Polski
w Rozwigzywaniu Zadan Szachowych rozgrywane sg w systemie otwartym z udziatem
zawodnikow z innych federacji. W zawodach uczestniczy ok. 40 zawodnikow.

Mistrzostwom z reguty towarzyszg turnieje btyskawicznego rozwigzywania zadan szachowych
(dwuchodéwki): Quick Show - 30 zadan w 30 minut (1 minuta na diagram), Solving Show
- system pucharowy.

Mistrzostwa Polski w Rozwigzywaniu Zadan Szachowych stanowig jedng z podstaw
do wytaniania kadry narodowej oraz reprezentacji kraju na indywidualne i druzynowe
Mistrzostwa $wiata i Europy w rozwigzywaniu zadan szachowych.

Szczegotowe kryteria ww. powotan sa zawarte w regulaminie kadry narodowej
w rozwigzywaniu zadan szachowych obowigzujacym od 01.01.2017 roku.

Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorow

W Druzynowych Mistrzostwach Polski wszystkich szczebli takze w rozgrywkach wojewddzkich
mogg uczestniczy¢ wylacznie kluby posiadajace aktualng licencje Polskiego Zwigzku
Szachowego oraz uregulowane wszelkie zobowigzania finansowe wobec PZSzach. Wyklucza sie
udziat dwoch druzyn danego klubu na tym samym szczeblu rozgrywek centralnych.

Ekstraliga junioréw

Wytania druzynowego mistrza Polski juniorow. Ustalana jest tez kolejnos¢ najlepszych klubéw
junioréw w kraju.
Prawo uczestnictwa ma 10 klubéw. System rozgrywek kotowy, skoszarowany. Zespoty graja
w sktadzie: 2 juniorow do 18 lat, 2 juniorow mtodszych do 14 lat, 1 juniorka do 18 lat,
1 juniorka mtodsza do 14 lat. Zespoty, ktore zajma 9-10 miejsce zostajg zdegradowane
do II ligi.

I liga juniorow

Wytania Druzynowego Mistrza Polski Juniorow. Ustalana jest tez kolejnos¢ najlepszych klubéw
junioréw w kraju w kategorii juniorow.
Prawo uczestnictwa ma 10 klubdw. System rozgrywek kotowy, skoszarowany. Zespoty grajq
w sktadzie: 2 juniorow do 18 lat, 2 juniorédw miodszych do 14 lat, 1 juniorka do 18 lat,
1 juniorka mtodsza do 14 lat. Zespoty, ktére zajma 8-10 miejsce zostajg zdegradowane
do II ligi.

II liga junioréw
Prawo uczestnictwa majg druzyny, ktdre poprzednim cyklu rozgrywek zajety miejsca 8-10
w I lidze oraz druzyny, ktore zajety miejsca 4-24 poprzednim cyklu rozgrywek wedtug oraz
zespoty wylonione w druzynowych mistrzostwach wojewoddztw z zachowaniem zasady,
ze z kazdego awansuje jedna druzyna a z wojewddztw zrzeszajacych ponad 30 klubow (wedtug
stanu na dzien 31 grudnia roku poprzedzajacego) prawo awansu uzyskujg dwie druzyny.
System rozgrywek szwajcarski, skoszarowany. Zespoty graja w sktadzie: 2 junioréw do 18 lat,
2 junioréw miodszych do 14 lat, 1 juniorka do 18 lat, 1 juniorka mtodsza do 14 lat. Zespoty,
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ktére zajma 1-3 miejsca awansujg do I ligi, zespoty z miejsc 4-24 utrzymujg sie w II lidze.
Pozostate zostajq zdegradowane do ligi (klasy) wojewddzkiej. Dopuszcza sie dodatkowe
regulacje w sytuacjach i na zasadach zawartych w regulaminie uchwalanym przez Zarzad
PZSzach.

Druzynowe mistrzostwa juniorow wojewodztw

Organizowane sa przez wojewoddzkie zwigzki szachowe na terenie objetym zakresem
ich dziatalno$ci. W zaleznosci od liczby klubdéw i sprawnosci organizacyjnej zwigzkow
wojewoddzkich mozliwe jest tworzenie kolejnych szczebli rozgrywkowych z zachowaniem
zasady, ze skfady druzyn w najwyzszej klasie rozgrywkowej na poziomie wojewddztwa muszg
by¢ takie same jak w rozgrywkach wyzszego szczebla.

Mistrz wojewodztwa a z wojewddztw, w ktérych jest zarejestrowanych ponad 30 klubdéw
(wedtug stanu na dzien 31 grudnia roku poprzedzajacego) takze wicemistrz awansujq
do II ligi.

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow i Mtodzikéw

1. Rozgrywane sg oddzielne turnieje dla dziewczat i chtopcdw w nastepujacych grupach

wiekowych:

a) Blok I — Mistrzostwa Polski Junioréw do 16 lat, do 18 lat

b) Blok II - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych do 12 lat, do 14 lat - w ramach
Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy

c) Blok III - Indywidualne Mistrzostwa Polski Mtodzikow do lat 10

2. Kazdy zawodnik moze startowac¢ tylko w jednej grupie wiekowej. Turnieje finatowe
mistrzostw Polski Juniorow sg przeprowadzane systemem szwajcarskim.

3. Szczegotowe zasady dotyczace systemu rozgrywek, czasu ich trwania oraz liczby
uczestnikéw ustala Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego poprzez przyjecie w drodze
uchwaty nastepujacych dokumentow:

a) Regulamin Indywidualnych Mistrzostw Polski Junioréw do lat 16 i 18
b) Regulamin Indywidualnych Mistrzostw Polski Junioréow do lat 12 i 14
c) Regulamin Indywidualnych Mistrzostw Polski Mtodzikow do lat 10

4, System rozgrywek powinien byé dostosowany do systemu Mistrzostw Swiata Juniordw,
Mistrzostw Europy Junioréw oraz ewentualnych zmian wprowadzonych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki w ,Systemie wspotzawodnictwa sportowego dzieci
i mtodziezy”.

5. Zaleca sie przyjmowanie regulaminéw wieloletnich.

Eliminacje do Indywidualne Mistrzostwa Polski Junioréw i Mtodzikow

System eliminacji do Indywidualnych Mistrzostw Polski Junioréw i Mtodzikéw okresla dokument
pn. ,Wytyczne w sprawie organizacji i przebiegu zawoddéw Polskiego Zwigzku Szachowego
na szczeblu wojewddzkim i miedzywojewddzkim” przyjmowany uchwatg Zarzadu Polskiego
Zwigzku Szachowego.

Zaleca sie dazenie do publikowania dokumentow wieloletnich, jednakze w przypadku
zaistnienia koniecznosci dokonania zmian, muszg one zosta¢ dokonane do konca roku
poprzedzajacego rozpoczecie cyklu eliminacyjnego.

Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow i Mtodzikéw
w szachach szybkich

Rozgrywane sg tempem wilasciwym dla tego rodzaju szachdow, systemem szwajcarskim lub
kotowym w grupach wiekowych junioréw do 12, 14, 16, 18 lat oraz mtodzikéw do 8 i 10 lat.
Liczbe rund czas trwania oraz tempo gry okresla regulamin przyjmowany przez Zarzad
Polskiego Zwigzku Szachowego.



Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow i Mtodzikéw
w grze btyskawicznej

Rozgrywane sg tempem wifasciwym dla tego rodzaju szachdw, systemem szwajcarskim
lub kotowym w grupach wiekowych junioréow do 12, 14, 16, 18 oraz mtodzikéw do 8 i 10 lat.
Liczbe rund czas trwania oraz tempo gry okresla regulamin przyjmowany przez Zarzad
Polskiego Zwigzku Szachowego.

Zapisy niniejszego dokumentu wchodzg w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzgd PZSzach, majg
charakter wieloletni i obowigzuja do odwofania. Traci moc dotychczasowy dokument przyjety w dniu
3.03.2018 .



