REGULAMIN MLODZIEZOWEJ AKADEMII SZACHOWE)J

przyjety uchwalg Zarzadu nr 91/12/2019 w dniu 31 grudnia 2019

Mtodziezowa Akademia Szachowa (w skrdécie Akademia) powotana zostata przez Zarzad
Polskiego Zwigzku Szachowego w 1996 roku. Jest forma szkolenia mtodziezy uzdolnionej
sportowo. Jej celem jest systematyczne podnoszenie umiejetnosci szachowych najbardziej
utalentowanych zawodnikéw w grupach wiekowych 10-19 lat oraz w grupie nadziei
olimpijskich 19-23 lata. Mozliwe jest rowniez wtaczenie do szkolenia szachistéw w wieku
8-9 lat, jesli spetniajg kryteria sportowe wymagane w Akademii.

Siedzibg Miodziezowej Akademii Szachowej jest czes$¢ lokalu Polskiego Zwigzku
Szachowego w Warszawie.

Organizacja szkolenia w Mtodziezowej Akademii Szachowej realizowana jest zgodnie z
wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki.

System szkolenia w Akademii realizowany jest w ciggu roku kalendarzowego miedzy innymi
poprzez:

- zgrupowania centralne (sesje stacjonarne),

- indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujgce do mistrzostw Europy i $wiata
junioréw w grupach wiekowych 10-18 lat,

- indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujace do mistrzostw Swiata do 20 lat,

- indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujace do Akademickich Mistrzostw
Swiata,

- indywidualne miedzysesyjne konsultacje szkoleniowe,
-  szkolenie internetowe,

-  starty kontrolne w kraju,

- starty kontrolne za granica,

- zakup sprzetu szachowego, materiatow szkoleniowych oraz szachowych programow
komputerowych do samodzielnej pracy zawodnikdw.

Sesje stacjonarne trwajg od 3 do 9 dni. Ilo$¢ sesji w kazdym roku uzalezniona jest od
posiadanych przez Akademie S$rodkéw finansowych. Zakiada sie, ze w ciggu roku
kalendarzowego zorganizowane zostang co najmniej 4 sesje stacjonarne.

5.1. Sesje beda przeprowadzane gtéwnie w systemie 3 dniowych zjazddw pigtek-niedziela.
5.2. Przewiduje sie jedng sesje przygotowawczg dla mistrzow i vice-mistrzow Polski.
Szkolenie w Akademii prowadzi sie w 4 grupach:

- Akademia A-mistrzowie-grupa juniorzy grupa 14-18 lat



- Akademia A-mistrzowie-grupa juniorzy 10-12 lat
- Akademia B- srebrni i brgzowi medalisci 10-18 lat

- Grupa nadziei olimpijskich

W uzasadnionych przypadkach dyrekcja Akademii moze dopusci¢ do kazdej z grup
dodatkowe osoby.

6.1

. Z Akademig A planowana jest stata wspétpraca psychologa.

7. Przywileje i obowigzki stuchacza Mtodziezowej Akademii Szachowej.

7.1

7.2.

. Stuchacz z tytutu przynaleznosci do Akademii moze otrzymac:

- zaproszenie na zgrupowania centralne, w tym pokrycie kosztow zakwaterowania,
wyzywienia, opieki medycznej, niektorych zabiegéw leczniczych i/lub odnowy
biologicznej, zaje¢ szkoleniowych, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz
ubezpieczenia w ramach obowigzujgcych regulamindéw

- 8-10 godzin dziennie szkolenia podczas sesji, czesciowo konsultacje indywidualne

- $rodki finansowe na indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujace do
mistrzostw Europy i $wiata junioréw w grupach wiekowych 10-18 lat,

- $rodki finansowe na indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujgace do
mistrzostw $wiata do 20 lat,

- $rodki finansowe na indywidualne konsultacje szkoleniowe przygotowujace do
Akademickich Mistrzostw Swiata,

- $rodki finansowe na indywidualne miedzysesyjne konsultacje szkoleniowe,

- $rodki finansowe na starty kontrolne,

- zajecia z doswiadczong kadrg trenerska i utytutowanymi zawodnikami,

- materiaty szkoleniowe z sesji, w tym wyktady w formie elektronicznej (ptyty CD),

- materiaty szkoleniowe (specjalistyczna literatura i/lub komputerowe programy
szachowe),

- strdj reprezentacyjny (koszulki i/lub dres).
Stuchacz z tytutu przynaleznosci do Akademii ma obowigzek:
- nosic¢ stroje reprezentacyjne na imprezach rangi mistrzowskiej,

- zapozna¢ sie z nastepujacymi dokumentami: ,Zasady powotan do Mtodziezowej
Akademii Szachowej” i ,0gdlne zasady wykorzystania srodkow”,

- przedstawi¢ do zatwierdzenia roczny plan startéw i szkolenia,

- przedktadac do rozliczenia prawidtowo przygotowane dokumenty dotyczace startow
kontrolnych i miedzysesyjnych konsultacji indywidualnych,

- informowac o kazdej zmianie w rocznym planie startéw i szkolenia, co najmniej na
14 dni przed realizacjq zadania,

- przestrzegac¢ ,Regulaminu sesji”, aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i wykonywac
polecenia kadry kierowniczej i trenerow,

- skomentowal partie na potrzeby Akademii lub innych pozycji wydawniczych
PZSzach.,

- wnie$¢ za kazda sesje czesne,
- pokry¢ koszty przejazdu na sesje,

- zapoznawac sie z informacjami publikowanymi na oficjalnej stronie internetowej
Akademii,

- rozwigzywac terminowo zadania w ramach wirtualnego szkolenia,

- wypetnia¢ zalecenia szkoleniowe treneréw Akademii,



10.

11.

12.

13.

14.

- opanowac materiat realizowany na sesjach szkoleniowych,
- zdac¢ przewidziane w programie szkolenia testy i egzaminy,

- posiadac¢ ksigzeczke sportowo-lekarska i aktualne badania lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych,

- wykona¢ préby w ramach Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej,
- przestrzegac zasad fair play i prezentowaé nienaganng postawe godng sportowca,
- odnosic sie z szacunkiem do kolezanek, kolegow i trenerdéw.
7.3. Dodatkowo stuchacz Akademii A ma obowigzek:
- reprezentowac kraj na zawodach, na ktére zostanie powotany,
- uczestniczy¢ w zgrupowaniach centralnych, na ktore zostanie powotany,
- skomentowac wszystkie wtasne partie na kazdg sesje, na ktérg zostanie powotany,
- rozegra¢ w ciggu roku co najmniej 70 partii turniejowych tempem klasycznym

7.4. Kazdy stuchacz zobowigzany jest dokona¢ wptaty czesnego za kazdg sesje, w ktorej
uczestniczy. Wysokos¢ czesnego jest okreslana w danym roku w dokumencie: ,Zasady
powotan do Mtodziezowej Akademii Szachowej”. Czesne przeznaczone jest na
dziatalno$¢ Akademii.

7.5. Odstepstwo od wyzej wymienionych zasad mozliwe jest wytacznie za zgodag
kierownictwa Akademii.

7.6. Niedostosowanie sie do powyzszych zalecen bedzie réwnoznaczne z rezygnacjg z
cztonkostwa Akademii i spowoduje wstrzymanie lub cofniecie przyznanych stuchaczowi
srodkéw finansowych na realizacje programu szkolenia.

Dopuszcza sie mozliwo$¢ udziatu dodatkowych zawodnikéw (-czek) w zgrupowaniach
centralnych na witasny koszt zgodnie z wytycznymi zawartymi w dokumencie: ,Zasady
udziatu zawodnikéw dodatkowych w sesjach Miodziezowej Akademii Szachowej”.

Mtodziezowg Akademig Szachowg kieruje Wiceprezes ds. Sportu Wyczynowego i Szef
Wyszkolenia PZSzach przy wspotpracy z trenerem-koordynatorem.

Trener-koordynator jest powotywany przez Zarzad Polskiego Zwigzku Szachowego na
wspoélny wniosek Wiceprezesa ds. Sportu Wyczynowego i Szefa Wyszkolenia PZSzach.

Zrodiem finansowania Mtodziezowej Akademii Szachowej sg dotacje z budzetu panstwa,
wptaty od sponsoréw, stuchaczy oraz $rodki wiasne.

W celu realizacji programu szkolenia Akademia moze wspotpracowaé z konsultantami
szachowymi, w tym arcymistrzami i zagranicznymi ekspertami, wykiadowcami oraz
specjalistami z zakresu wysitku fizycznego, psychologii sportu, dietetyki itp.

Mtodziezowa Akademia Szachowa moze prowadzi¢ szkolenie instruktorow i treneréw oraz
dziatalno$¢ wydawnicza.

Dziatalno$¢ merytoryczna i finansowa Akademii podlega ocenie i kontroli przez Zarzad
PZSzach, Komisje Rewizyjng oraz inne uprawnione organy kontrolne.

Wiceprezes ds. Sportu Wyczynowego

Artur Jakubiec



